NERVOVY SYSTEM A PSYCHIKA

1. Nespavost
Biologicky:
Porucha spanku, potize s usinanim nebo casté
probouzeni. MUze byt vlivem stresu, hormonalni
nerovnovahy, oslabeného nervového systému.
Emoce:
Nespavost ukazuje na neschopnost ,vypnout®.
Hlava jede dal, i kdyz télo potfebuje odpocinek.
Clovék ma pocit ohrozeni — jako by nebylo
bezpecné uvolnit se.
Emoce: Uzkost, strach, napéti, podrazdénost,
neklid.
Presvedceni:
e ,Nemudzu vypnout, musim mit vée pod
kontrolou.”
e ,Neni bezpecné se uvolnit.”
e ,Odpocinek je slabost.”
e ,Musim byt neustale ve strehu.”

2. Uzkost, nervozita
Biologicky:
Nadmerna aktivace nervového systemu
(sympatiku), zvyseny adrenalin, stresova reakce.
Emoce:
Uzkost je strach bez jasného ddvodu - pocit, ze
néco hrozi. Nervozita ukazuje na vnitrni pretlak,
napéti, neustalé oCekavani.

Emoce: strach, nejistota, panika, stud, napéti.



Presvedceni:
e ,Svét je nebezpecny.”
e ,Musim byt neustale pripraveny.”
e ,Nemam pravo na klid.”
e ,Kdyz povolim, néco se stane.”

3. Deprese
Biologicky:
Pokles neurotransmiterud (serotonin, dopamin),
narusena nervova chemie, vliv hormonu, chronicky
stres.
Emoce:
Deprese je ztrata energie a smyslu. Clovék citi
prazdnotu, rezignaci, jako by zivot ztratil barvy.
Emoce jsou potlacené nebo neciti vibec nic.
Emoce: smutek, prazdnota, beznadéj, apatie,

stud, vina.
Presvedceni:

e ,Zivot nema smysl.”

e ,Nemam silu pokracovat.”

e ,Moje existence nic neznamena.”

e ,Nikdo mé& nemuze opravdu pfijmout.”
e Jsem bremeno.”

4. Epilepsie

Biologicky:

Porucha elektrické aktivity v mozku » zachvaty,
kiece. Casto geneticka predispozice.

Emoce:

Epilepsie mUze symbolizovat nahly vybuch
potlacené energie. Vnitrni napéti, které neni



mozné udrzet pod kontrolou, exploduje v tele.
Emoce: frustrace, agrese, strach, pocit ztraty
kontroly.
Presvedceni:
e ,Musim drzet vSechno uvnitr.”
e ,Moje energie je nebezpecna.”
e KdyZ ji pustim ven, ohrozim sebe i ostatni.”
e ,Nemam pravo projevit svou silu.”

5. Roztrousena skleréza (RS)
Biologicky:
Autoimunitni onemocnéni — imunitni systém
napada nervova vlakna, narusuje jejich ochranu
(myelin). Vysledkem je slabost, poruchy
koordinace, postupné omezeni hybnosti.
Emoce:
RS symbolizuje rozpojeni mezi hlavou a télem.
Clovék ztraci kontrolu nad pohybem - jako by mu
télo fikalo: ,Nemuzes jen ovlddat, musis zacit citit."
Emoce: bezmoc, frustrace, smutek, vztek, pocit

rozpojeni, rezignace.
Presvedceni:

e ,Nemam kontrolu nad svym zivotem.”

e ,Moje télo me zrazuje.”

e ,Nesmim jit svou cestou.”

e ,Jsem bezmocny proti zivotu.”

6. Schizofrenie

Biologicky:

Porucha mozkovych funkci, chemicka
nerovnovaha, vliv genetiky i prostredi.



Emoce:

Schizofrenie ukazuje na vnitini rozdt&peni. Clovék
nevi, komu Vvérit — sobe, okoli? Realita se tristi,
hranice mezi vnéjsim a vnitfnim se rozpadaji.

Emoce: strach, zmatek, nedlvéra, izolace, pocit

ohrozeni.
Presvedceni:

e ,Nemudzu véfit svym pocitim.”

e ,Svét je nebezpecny, musim se uzavrit."

e ,Moje realita neni spravna.”

e ,Jsem rozdéleny, nejsem cely.”

7. Zavislosti (alkohol, drogy, jidlo, prace, hry,
vztahy)
Biologicky:
Zavislosti aktivuji centrum odmény v mozku
(dopamin, endorfiny). Pfinaseji kratkodobou ulevu
a uspokojeni, ale dlouhodobé nici télo i psychiku.
Vznikaji Casto pfi chronickém stresu, traumatu
nebo nedostatku citové vyzivy.
Emoce:
Zavislost je Uték od bolesti a prazdnoty. Clovék
hleda vnéjsi zdroj, ktery zaplni to, co uvnitr chybi -
pocit bezpedi, lasku, prijeti, radost. Misto proziti
emoci pfichazi znecitlivéni. Casty je stud a vina -
Clovék vi, ze si ublizuje, ale nedokaze prestat.
Emoce: prazdnota, stud, vina, Uzkost, bezmoc,

smutek, zoufalstvi.
Presvedceni:

e Beztoho to nezvladnu.*

e ,Nemam dost vnitrni sily.”



8. Sebevrazedné myslenky
Biologicky:
Souviseji s depresi, hormonalni a chemickou
nerovnovahou mozku, extrémnim stresem.
Emoce:
Sebevrazedné tendence vyjadruji pocit, ze neni
vychodisko. Clovék méa dojem, Ze Zivot nema smysl
a ze je pro druhé pritézi. Je to zoufalé volani po
uleve.
Emoce: beznadéj, zoufalstvi, bolest, vina,

smutek.
Presvedceni:

e .Nemam hodnotu.”

e ,Nikdo mé nepotrebuje.”

e ,Zivot nema smysl.”

e ,Jsem bremeno, které je lepsi odstranit.”

9. Senilita, Alzheimer
Biologicky:
Degenerativni onemocnéni mozku, ztrata pameéti,
mysleni, orientace.
Emoce:
Senilita je unik od reality. Clovék zapoming, co je
prilis bolestivé, a odpojuje se od sveta. Je to cesta
do zapomneéni, kde neni tfeba nést tihu Zivota.
Emoce: smutek, Uzkost, strach, rezignace,

odpojeni.
Presvedceni:

e ,Nemuzu unést realitu.”

e ,Zapomnéni je moje uleva.”

e ,Radéji nevim, nez abych trpél.”



